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 توصیه هاي حین ترخیص پس از کورتاژ:

 
 دو تا سه هفته پس از کورتاژ نزدیکی نکنید.   -1
 پس از ترخیص بطور سرپایی می توانید دوش بگیرید.   -2
 هفته پس از کورتاژ از شنا کردن بپرهیزید.  2تا  -3
هفته پـس از   2خونریزي کم تا متوسط ممکن است تا  -4

 کورتاژ داشته باشید. 
نمونــه خــارج شــده توســط کورتــاژ جهــت بررســی  -5

پاتولوژیک به آزمایشگاه مرکز ارسال شده است بعد از دو 
هفته با در دست داشتن برگ خلاصه پرونده که به هنگـام  
ترخیص به شما داده می شود به آزمایشگاه مرکز مراجعـه  
نموده و پس از اخذ جواب پاتولوژي به پزشـک معـالج یـا    

 ائید. درمانگاه مراجعه نم
 روز انجام شود. 2 کنترل درجه حرارت روزانه تا -6
درجه است باید  38اگر درجه حرارت دهانی بیشتر از  -7

 به کلینیک یا پزشک مراجعه کرد.
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اجتناب از تماس جنسی، حمام وان یا حمـام نشسـته و    -8
آب ولرم، تا دو هفته جهت بهبودي و جلوگیري از عفونـت  

 لازم است. 
خونریزي کم طبیعی است با وجود این اگر خونریزي در  -9

هفتـه   2طی دوره پریود زیاد است، یا خونریزي بیشـتر از  
 طول می کشد باید اطلاع داده شود.

شکمی استفاده  گرفتگیآب گرم براي تسکین  حولهاز  -10
 شود .

 براي تسکین درد از مسکن ملایم استفاده شود .-11
پس از دو هفته از کورتاژ بیمار باید نسبت به اسـتفاده   -12

 از یکی از روشهاي پیشگیري از بارداري اقدام نمائید. 
 

 


